
 

 

Accenten 
Originaliteit  

***** 

Fysieke inspanning  

** 

Vermaak  

***** 

Interactie  

**** 

Samenwerking        

** 

WORKSHOP JONGLEREN (code 381) 
Aantal: Vanaf 20 personen 

Duur: Circa 1,5 uur 

 
Zult u de logica achter het jongleren begrijpen? Ga de uitdaging aan en probeer het zelf! 

 

Jongleren is een prachtige kunstvorm die esthetiek en lichamelijke vaardigheid combineert. 

Er zijn heel erg veel verschillende jongleertechnieken. 

 

In deze workshop wordt vooral de nadruk gelegd op  

het plezier om complex lijkende bewegingen te leren.  

Door de grote variëteit aan jongleerattributen is er altijd een techniek die je ligt. 

 

Er komen 5 verschillende jongleertechnieken aan het bod. 

Het is mogelijk om met balletjes te gooien, Chinese bordjes te laten draaien, met ringen over 

te gooien, een diabolo te laten draaien, met sjaaltjes te gooien en met zogenaamde 

sigarenkistjes te werken. 

 

Deze technieken vereisen allemaal een verschillende motorische vaardigheid zodat 

iedereen in korte tijd een techniek leert beheersen.  

 

Het is mogelijk een workshop af te sluiten met een korte voorstelling door de deelnemers. 

Daarbij wordt er ook aandacht besteed aan presentatie. 

 

Let op! Houd u er rekening mee dat iedere docent zijn eigen ‘kleur’ geeft aan deze 

workshop.  

 

Locatie 

Deze workshop is mogelijk op iedere gewenste locatie.  


