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U DEUGT, WIJ DEUGEN  

U heeft kwaliteiten? Er is geen beter team die meer deugt als de uwe en u heeft nog humor 

ook? Dan heet Art of Events u van harte welkom bij 'U deugt, wij deugen'. U mag het allemaal 

bewijzen!  

U deugt, wij deugen is een unieke combinatie van individueel en teamspel met een hoog 

vermaak gehalte en grote toegankelijkheid. Het heeft grote waarde als programma voor 

teambuilding waarbij de subgroepen tegen elkaar uitkomen in diverse spelonderdelen. Van 

actief tot recreatief en van relatief eenvoudig tot behoorlijk moeilijk, maar altijd origineel en 

zeer vermakelijk! Aan het einde zal op bijzondere wijze duidelijk worden welke team de 

spelonderdelen heeft gewonnen en welk team het meeste deugt!  

 

Een activiteit moet zijn als een goede film; je moet er met meer energie uitkomen als 

waarmee je ermee in bent gegaan! We hechten er bij spelprogramma's als deze erg aan 

originaliteit. Omdat deze spelonderdelen in eigen beheer worden ontwikkeld zult u ze dus 

zeer waarschijnlijk nergens anders tegenkomen. Daarnaast mag u van ons verwachten dat 

we de onderdelen maximaal op uw mensen, het weer en de plaats waar het gaat 

plaatsvinden.  

U deugt, wij deugen organiseren we graag voor u op elke daarvoor geschikte locatie in 

geheel Nederland en dus ongetwijfeld ook bij u in de buurt. Graag verwijzen we voor 

locatiemogelijkheden naar het locatiegedeelte van onze site. Mocht u verdere informatie 

willen en/of een offerte dan horen we dat graag!  
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Activiteiten 
 
Voor elk wat wils 

De keuze van activiteiten is altijd een mix van actieve en recreatieve denk en 
doeopdrachten. Het zogeheten ‘Voor elk wat wils’ principe.  

 

Wij deugen! 

De groep wordt herkenbaar opgesplitst in vieren waarbij iedere speler een spelkaart krijgt 
met een bepaalde waarde. Met deze kaart moet  deze speler borden met een deugd 
veroveren van de tegenstanders. Wie 4 van één deugd heeft is de bezitter van een kwartet 
en dus een deugd rijker. Een spel met actie, strategie, samenwerking en humor.  
 

Wie niet sterk is moet slim zijn! 

Onder leiding speelt u een strategisch spel, waarin u in een bepaald gebied(gekleurd veld 
zie rechts) uw tegenstander probeert klem te zetten. Elke stap betekent meer moeras. Wie 
kan zich het langste bewegen? 
 
Torenhoog 

De afzonderlijke teams proberen binnen een half uur een zo hoog mogelijke toren te bouwen 
van de melkbussen (2 kleuren)? 
Hierbij kan gebruik worden gemaakt van uitklapbare ladders en bouwhelmen. Wie heeft 
uiteindelijk op het laatste moment de hoogste toren die minsten 10 seconden blijft staan? 
 
Blind Vertrouwen 

De groep wordt in vier subgroepen verdeeld met ieder een eigen kleur melkbussen. Deze 
melkbussen zijn uitgezet op het veld. De deelnemers moeten in estafettevorm de juiste kleur 
melkbussen vinden en er daar een van terugbrengen naar de groep. Zij doen dat 
geblinddoekt en zijn dus afhankelijk van de groepsgenoten die hen (op afstand) moeten 
coachen  Ondertussen doen de andere kleuren dat ook natuurlijk. Wiie wint en brengt dus als 
eerste alle melkbussen van de goede kleur naar hun groep? Uiteraard mogen de andere 
groepen verward worden met verkeerde aanwijzingen! 
 
Tam tam 

 

Natuurlijk luistert u en kunt u perfect communiceren, maar kunt u in estafettevorm ook ritmes 
overbrengen op trommels terwijl u meeloopt met een collega die ondertussen een geheel 
ander ritme moet zien vast te houden? We zijn benieuwd! 
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Kubbs 

 
Kubb kan oneerbieding worden aangeduid als `smijten met hout`. Het van oorsprong 
Zweedse spel zou vroeger door de Vikingen zijn verspreid. 
Thuis had men vaak enorme stapels brandhout bij het huis liggen. Had je te veel hout gehakt, 
dan stapelde je gewoon verder op het erf van je buurman. Die het daar niet mee eens was 
en die de stukken hout van jou weer terug smeet op je eigen grondgebied. Een paar 
Vikingen hadden zoveel plezier aan dat heen en weer gesmijt met hout, dat ze er een spel 
van maakten: Kubb. (Hout). Het leren van het spel is vrij eenvoudig. Het spelen echter 
geweldig! 
 
 

    
“Wij deugen!”                                             “ Wie niet sterk is.......” 

    
                           “ Kubbs “                                                      “  Torenhoog “ 


